
Alle Speisen werden in BIO-Qualität verarbeitet 

 

Montag 

26.09.2022 

Dienstag 

27.09.2022 

Mittwoch 

28.09.22 

Donnerstag 

29.09.2022 

Freitag 

30.09.2022 
 

 

Rohkost 

 

Möhrensalat 

 

Rohkost 

 

                                     

Rohkost 

    

 

Rohkost 

 

 

 

 Spirellis mit 

Kräuterrahmsauce, 

wahlweise mit 

Putenstreifen,dazu 

Paprika-

Zucchinigemüse 

 

                                     

Bohnenragout, dazu 

Schwenkkartoffeln und 

Rosmarinsauce 
 

 

 

Hühnerfrikassee mit 

Erbsen und Möhren 

oder frische 

Champignons in Rahm, 

dazu Basmatireis 

 

 

 

Nudelauflauf mit 

Mais und Erbsen, mit 

Bio-Gouda 

überbacken 

 

 

 

Kürbisrahmsuppe 

(Hokkaido), 

dazu Vollkornbaguette 

 

Eis 

 

Wassermelone 

 

Vanille-Quarkspeise 

 

Bio-Birnen 

 

Schokoladen-Muffins 

 

 

    

 

 


